- 4 pains bretzel
- 2 maquereaux
- roquette

- menthe fraiche
- fromage frais

#platprincipal

#PainsBretzel

YPe vieux port - Bretzel

Couper le pain bretzel en deux et étaler du fromage frais sur une des parties.
Disposer la roquette dans le pain.

Ajouter un maquereau coupé en deux et parsemer de feuilles de menthe.



